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Sobre mí

Soy una ourensana de los 90 que descubrí mi 
vocación muy pronto, pero no fue hasta el 2012 
cuando me convertí oficialmente en 

PERIODISTA.

Desde entonces, la comunicación mueve mi 
mundo y me cautiva de tal manera que 
siempre encuentro una nueva meta en mi 
formación. Fue en el camino de la experiencia 
laboral cuando descubrí que la mejor 
improvisación es la que está preparada, por lo 
que decidí sumergirme en el mundo del 
Protocolo, para continuar comunicando desde 

otra perspectiva

FORMACIÓN

2015-2017 Master de Protocolo (Pendiente TFM). Universidad Nacional de 
Educación a Distancia.

2012-2014 Curso Profesional de Fotografía Digital. Centro de Formación Forbe. 
Ourense.

2010 Curso de inglés nivel A2. “English in Dublin”. Irlanda

2008-2012 Licenciatura en Periodismo. Universidad de Santiago de Compostela.

EXPERIENCIA
2009 Televigo       Cargo: Periodista en prácticas  Función: Redactora.

2010 Pull&Bear   Cargo: Dependienta  Función: Atención al cliente y asesoramiento 
de imagen de escaparatismo.

2011 CRTVG    Cargo: Periodista en prácticas  Función: Redactora en el informativo 
“A Revista”.

2012-2013 Diputación de Ourense  Cargo: Periodista  Función: Apoyo en la 
realización de tareas comunicativas en el Área de Bienestar de la Institución.

2013 Colegio Oficial de Enfermería     Cargo: Periodista   Función: Presentación del 
Acto Homenaje a la Excelencia Profesional de la organización.

2014 Faro de Vigo Cargo: Periodista en prácticas   Función: Redactora en la 
Delegación de Ponteareas.

2015 (Abril – Julio) Ourense Si Radio  Cargo: Periodista  Función: Redactora y 
locutora.

2015 (Agosto) – Actual Diputación de Ourense     Cargo: Periodista  Función: Apoyo 
en la gestión y realización de las tareas del Departamento de Comunicación de la 
Institución. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
2016 (Abril): Curso “El nuevo protocolo para los nuevos tiempos. Protocolo y 
comunicación: protocolo, otra forma de comunicar”. Universidad Nacional de 
Educación a Distancia. Centro Asociado de Ourense. (20 horas)

2016 (Mayo): XVI Curso complementario de comunicación y protocolo y V Jornadas 
Internacionales de Comunicación Institucional e Imagen Pública. Universidad de 
Vigo. Campus de Pontevedra. (20 horas)

2016 (Octubre – Diciembre): Curso de Inglés básico para personal de las 
Administraciones Públicas. Diputación de Ourense. (90 horas)

2016 (Noviembre – Diciembre): Curso de Edición digital e imágenes con Adobe 
Photoshop-cc. Diputación de Ourense. (40 horas).

IDIOMAS HERRAMIENTAS
Castellano  

Gallego  

Inglés  

Office  

Adobe ID
Adobe PS
AVID


