
8 M, mes a mes 
8 de maio de 2026 

"Autonomía financeira: o último teito de cristal que imos romper." 

O programa “8M, mes a mes” dedica a sua xornada do 8 de maio a Mariví Iglesias Castelo, unha figura 
esencial que transformou a consultoría financeira nun bastión da resistencia e emancipación feminista. Nun 
sistema que historicamente excluíu as mulleres da xestión de recursos, Mariví emerxe como unha experta 
que entende que a economía non é só unha cuestión de números, senón de poder e supervivencia. 

A educación financeira como acto político 
Mariví Iglesias Castelo non é só unha consultora de finanzas persoais; é unha comunicadora que traballa 
desde unha premisa profundamente política: sen independencia económica non hai verdadeira liberdade. 
Como coautora de 
*As túas finanzas e as túas emocións*, comprendeu as cicatrices que a desigualdade estrutural deixa na
xestión do diñeiro. O seu traballo céntrase en dotar as mulleres das ferramentas necesarias para que a
educación financeira se converta no escudo que garanta a súa soberanía emocional e material.

Combater a violencia invisible 
A homenaxe a Mariví nesta data responde á necesidade de destacar e erradicar a violencia económica, esa 
forma de maltrato "que máis se sofre e menos se discute". Ao especializarse en planificación, investimento 
e xubilación cunha perspectiva de xénero, Mariví aborda directamente a raíz da vulnerabilidade das mulleres. 
O seu traballo demostra que: 

Saber xestionar o diñeiro é unha política de igualdade.  
Aforrar e investir é unha forma de garantir o dereito a tomar decisións sobre a propia vida.  
O emprendemento e o traballo en rede son ferramentas de sororidade para romper teitos de 
cristal e dependencias sistémicas. 

Un exemplo de feminismo cotián 
Mariví encarna o espírito deste programa: destacar que a loita pola igualdade non remata o 8 de marzo, 
senón que se constrúe cada día en todos os ámbitos laborais. Como freelance, facilitadora e 
emprendedora por vocación, a súa traxectoria é un testemuño dunha muller que acompaña a outras 
para que deixen de ser meras espectadorss das súas finanzas e se convertan en donas do seu propio 
futuro. 

Hoxe recoñecemos a Mariví Iglesias Castelo pola súa capacidade para converter a educación económica 
nun motor de transformación social, lembrándonos que a igualdade real comeza co control total dos 
nosos propios recursos. 
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